
FORUM - LA GRANGE – REPARTITION DES ACTIVITÉS ASLS & SERMAISE ENVIRONNEMENT 
 

 

Sermaise environnement Course à Pied Marche nordique 

Volley - Kung Fu 

Tennis de table 

Poterie 

Peinture - Gym douce - Yoga 

Gym enfants – Fitness – Zumba - Step 

CAF – Pilates – Cardio Burn – CAF/PPG 

Modern Jazz 

Classique Break Cabaret Paiement 

Musique 

Contemporain 


